
令和7年12月 日の出町学校給食センター　小学校

かいそうサラダ 637 kcal
　　　　　（わふうドレ） 25.4 ｇ
ヨーグルト

ポトフ 613 kcal
さんしょくソテー 24.7 ｇ
もやしとコーンのサラダ
　　　　　　（ごまドレ）

ミヨックク 600 kcal
なまあげのなんばんに 27.2 ｇ
キャベツとえのきのナムル

　　　　（ちゅうかドレ）

ＡＢＣスープ 630 kcal
てづくりコロッケ 27.4 ｇ
　　　　　（ソース）
ウインナーとコーンのソテー

ニョッキとまめのポタージュ 584 kcal
ツナコーンペースト 25.2 ｇ
　　　（ノンエッグマヨ）

もやしソテー

カレーうどんのつゆ 645 kcal
やさいチップス 23.1 ｇ
みかん

おことじる 615 kcal
さばのしおやき 24.9 ｇ
きりぼしだいこんのいりに

いしかりじる 617 kcal
ちぐさやき 31.8 ｇ
にくやさいいため

チリコンカン 650 kcal
ほしがたポテト 26.7 ｇ
キャベツとわかめのサラダ

　　　　（ちゅうかドレ）
あつあげとうずらのちゅうかに 621 kcal
ほうれんそうのおひたし 23.8 ｇ
（かつおぶし・しょうゆ）

プリン

とうがんスープ 621 kcal
さわらのチーズムニエル 30.3 ｇ
ナポリタンソテー

さっぽろみそスープ 586 kcal
わかさぎのからあげ 23.1 ｇ
くきわかめのきんぴら

ラビオリスープ 597 kcal
ウインナーいりスクランブル 27.2 ｇ
ポテトサラダ
　　　（ノンエッグマヨ）

はくさいのみそしる 621 kcal
ぶりのたつたあげ 22.6 ｇ
こまつなとえのきのおひたし

　　　　　　（しょうゆ）

クリームシチュー 601 kcal
いかといんげんのガリバタいため 29.9 ｇ
キャベツソテー

キャベツとコーンのサラダ 638 kcal
　　　　　（コーンドレ） 20.1 ｇ
ゆずゼリー

たからさがしスープ 632 kcal
スパイシーフライドチキン 27.1 ｇ
クリスマスサラダ
　　　　　（わふうドレ）

イタリアンスープ 610 kcal
カレーマカロニグラタン 25.9 ｇ
ほうれんそうとキャベツのサラダ

　　　　（ちゅうかドレ）

618

650

 

学  校  給  食  摂  取
基  準　　　（範　囲）

(21～33)

' ＝　２学期の給食最終日　＝

本宿小　 １２月２３日(火)
大久野小・平井小　 １２月２４日(水)

飲み物など

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

・都合により献立が変更になる場合があります。
・お子さんが食物アレルギーで、原材料等詳細な情報が必要な場合は
 給食センターにお問い合わせください。　　　　　　　　　TEL　042-597-3414

日 　の　 出　 町 　平　 均 25.9

よていこんだてひょう（小学校）

日 主食 おかず
力や体温となるもの

きいろ
血や肉をつくるもの

あか
体の調子をよくするもの

みどり
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

3
水

1
月

むぎごはん

こめ,むぎ,じゃがいも,あぶら,バ
ター,こむぎこ

ぎゅうにゅう,とりにく,レンズまめ,
ひよこまめ,だっしふんにゅう,チー
ズ,かいそうミックス,ヨーグルト

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,れんこん,かぶ,しめじ,りんご,ト
マトピューレ,はくさい,もやし,だい
こん

ふゆやさいカレー

2
火

きなこあげパン

パン,あぶら,さとう,じゃがいも,
ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

きなこ,ぎゅうにゅう,とりにく,ウィ
ンナー

たまねぎ,にんじん,キャベツ,さやい
んげん,えだまめ,とうもろこし,もや
し,こまつな

ごはん

こめ,ごまあぶら,ごま,あぶら,さ
とう,でんぷん

ぎゅうにゅう,とりにく,とうふ,わか
め,なまあげ,ぶたにく,だいずたんぱ
く,みそ,のり

たまねぎ,ながねぎ,しょうが,にんに
く,キャベツ,こまつな,えのき

のりつくだに

4
木

よこわりまるパン

パン,マカロニ,じゃがいも,あぶ
ら,こむぎこ,パンこ

ぎゅうにゅう,ベーコン,おから,ぶた
にく,だいずたんぱく,ウィンナー

にんにく,にんじん,たまねぎ,キャベ
ツ,ほうれんそう,えだまめ,とうもろ
こし

5
金

せわりコッペパン
パン,ポテトニョッキ,あぶら

ぎゅうにゅう,ベーコン,いんげんま
め,とうにゅう,チーズ,ツナ

にんじん,たまねぎ,さやいんげん,
キャベツ,とうもろこし,もやし,ピー
マン

8
月

ゆでうどん うどん,でんぷん,あぶら,さつま
いも

ぎゅうにゅう,ぶたにく,あぶらあげ
ほうれんそう,たまねぎ,にんじん,し
めじ,ながねぎ,れんこん,さやいんげ
ん,かぼちゃ,みかん

ぎゅうにゅう

9
火

ごはん

こめ,さといも,こんにゃく,あぶ
ら,こんにゃく,さとう

ぎゅうにゅう,とりにく,あずき,み
そ,さば,あぶらあげ

だいこん,にんじん,ごぼう,きりぼし
だいこん,さやいんげん

ぎゅうにゅう

10
水

ごはん

こめ,じゃがいも,あぶら,バター,
さとう,でんぷん

ぎゅうにゅう,さけ,とうふ,みそ,た
まご,とうにゅう,とりにく,ひじき,
ぶたにく,かつおぶし,あおのり

しょうが,にんじん,ごぼう,だいこ
ん,キャベツ,たまねぎ,しめじ,なが
ねぎ,しいたけ,にんにく,はくさい,
もやし,こまつな

かつおふりかけ
ぎゅうにゅう

11
木

しょくパン

パン,あぶら,こむぎこ,バター,
じゃがいも

ぎゅうにゅう,だいず,きんときまめ,
ひよこまめ,レンズまめ,ぶたにく,だ
いずたんぱく,ベーコン,わかめ

しょうが,にんにく,セロリ,たまね
ぎ,にんじん,マッシュルーム,トマト
ピューレ,トマト,キャベツ

ぎゅうにゅう

12
金

むぎごはん
こめ,むぎ,こんにゃく,あぶら,さ
とう,でんぷん,ごまあぶら,プリ
ン

ぎゅうにゅう,ぶたにく,なまあげ,う
ずらたまご,かつおぶし

たまねぎ,にんじん,たけのこ,チンゲ
ンさい,ながねぎ,しいたけ,ほうれん
そう,キャベツ,もやし

ぎゅうにゅう

15
月

バターロール

パン,はるさめ,あぶら,こむぎこ,
パンこ,バター,スパゲッティ

コーヒーぎゅうにゅう,とりにく,さ
わら,チーズ,ぶたにく,ハム

とうがん,ながねぎ,しょうが,にんに
く,たまねぎ,にんじん,ピーマン,
マッシュルーム,トマトピューレ

コーヒー
ぎゅうにゅう

16
火

ごはん
こめ,じゃがいも,あぶら,バター,
でんぷん,こんにゃく,さとう,ご
ま

ぎゅうにゅう,とりにく,みそ,わかさ
ぎ,くきわかめ,ぶたにく

しょうが,にんにく,もやし,たまね
ぎ,にんじん,にら,とうもろこし,ご
ぼう,さやいんげん

ぎゅうにゅう

17
水

こめこコッペパン

こめこパン,こむぎこ,パンこ,バ
ター,じゃがいも

ぎゅうにゅう,ぶたにく,ベーコン,た
まご,ウィンナー

にんにく,にんじん,たまねぎ,キャベ
ツ,ほうれんそう,さやいんげん,とう
もろこし

ぎゅうにゅう

18
木

わかめごはん

こめ,でんぷん,あぶら
わかめ,とうふ,あぶらあげ,みそ,ぶ
り

みかんジュース,はくさい,ながねぎ,
しょうが,にんにく,こまつな,えの
き,キャベツ

みかん
ジュース

19
金

しょくパン

パン,じゃがいも,あぶら,こむぎ
こ,バター,チョコクリーム

ぎゅうにゅう,とりにく,いんげんま
め,とうにゅう,なまクリーム,チー
ズ,いか,ハム

にんじん,たまねぎ,マッシュルーム,
さやいんげん,にんにく,キャベツ,こ
まつな

だいずいり
　　チョコクリーム

ぎゅうにゅう

22
月

むぎごはん

こめ,むぎ,バター,あぶら,こむぎ
こ,ｺｰﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,ゼリー

ぎゅうにゅう,ぶたにく,なまクリー
ム

にんにく,しょうが,にんじん,たまね
ぎ,マッシュルーム,しめじ,キャベ
ツ,とうもろこし

ハッシュドポーク
ぎゅうにゅう

23
火

チョコチップパン

パン,あぶら,こむぎこ,でんぷん ぎゅうにゅう,とりにく
キャベツ,たまねぎ,にんじん,もや
し,しょうが,にんにく,こまつな,あ
かピーマン,とうもろこし

ぎゅうにゅう

24
水

しょくパン

パン,パンこ,マカロニ,あぶら,バ
ター,こむぎこ

ぎゅうにゅう,ベーコン,たまご,チー
ズ,ウィンナー,いんげんまめ,とう
にゅう,なまクリーム

たまねぎ,にんじん,とうもろこし,
マッシュルーム,ほうれんそう,キャ
ベツ,もやし

ぎゅうにゅう

✪韓国料理✪

12/22冬至

12/8事納め

12/25クリスマス

本宿小6年生メニュー ☺

☆北海道の郷土料理☆

本宿小6年生メニュー☺

　◎ １日
ついたち

（月
げつ

）に使用
しよう

するヨーグルトは、日
ひ

の出
で

町 内
ちょう　ない

　　 にある協同
きょうどう

 乳 業
にゅう　ぎょう

 様
さま

から地域貢献
ちいきこうけん

としてご厚意
こうい

で

  　 無償提供
むしょうていきょう

していただいた「健康投資
けんこうとうし

ヨーグルト」です。

☀ 今月
こんげつ

の日
ひ

の出
で

の野菜
やさい

 ☀

さつま芋
いも

：木
き

住野
し　の

さん 　白菜：松本
はくさい：まつもと

さん

にんじん（10日分
とおかぶん

以降
いこう

）：原島
はらしま

さん

 献立表
こんだてひょう

☀マークの料理
りょうり

に入
はい

っています。感謝
かんしゃ

していただきましょう♪


